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你有没有过这样的经历：明明
身体不舒服，头痛、心慌、失眠轮
番出现，去医院做了各种检查，结
果却显示一切正常？这很可能是长
期 焦 虑 情 绪 在 通 过 身 体 “ 说
话”——也就是所谓的“焦虑症躯
体化”。

专家介绍，焦虑通过身体发出
的信号是多样且涉及全身多个系统
的。例如，有些患者会突然感到心
慌、呼吸困难，甚至出现濒死感，

紧急就医却查不出任何器质性问题
——这通常是焦虑引起的“惊恐发
作”。除此之外，常见的表现还包括
入睡困难、多梦早醒等睡眠问题；
不固定的头痛、背痛或肢体麻木；
心慌胸痛、呼吸急促等易被误认为
心脏病的情形；以及压力下出现的
胃痛、恶心、腹泻或便秘等肠胃功
能紊乱。

那么，如何区分自己是“真生
病”还是受焦虑影响呢？关键在于

排除器质性病变。如果经过血液、
影像学、胃肠镜等系统检查后未发
现异常，同时身体不适往往在特定
压力事件后出现或加重，就应考虑
到焦虑的可能。医生通常会结合临
床检查、“焦虑量表”测评及详细问
诊来做出判断。

关于治疗，焦虑症是完全可以
治愈的，且越早干预效果越好。其
成因涉及遗传、环境压力、个人性
格与认知方式等多重因素。目前主

要采取药物、物理治疗与心理干预
相结合的方式。药物方面，除了苯
二氮卓类和SSRI类（如阿普唑仑、
文拉法辛）之外，新一代药物如枸
橼酸坦度螺酮胶囊也被广泛使用。
该药通过调节5-羟色胺系统平衡发
挥抗焦虑作用，作用温和，适用于
长期治疗，且不易引起嗜睡或依
赖。专家特别说明，抗焦虑治疗周
期一般不少于3个月，苯二氮卓类
药物可在症状控制后逐步减停，而

坦度螺酮等药物不具有成瘾性，适
合持续使用。任何用药调整都应在
医生指导下进行，并配合心理咨
询，从认知和情绪层面根本性改善
问题。

除了专业治疗，保持规律运
动、与亲友积极沟通、主动分享内
心感受也有助于缓解焦虑。如果自
我调节效果有限，请一定勇敢寻求
专业心理支持，获得更具针对性的
帮助。 （健康时报网）

反复查不出病因的疼痛 警惕焦虑症躯体化

心绞痛作为冠心病的一种常见
表现，若未能及时识别，不仅会延
误治疗，还可能进展为急性心肌梗
死，对生命健康造成严重威胁。

通常人们所了解的典型心绞
痛，多为阵发性胸骨后或心前区疼
痛，可由活动诱发，休息后能缓
解，含服速效救心丸可缩短发作时
间。然而临床中，不少心绞痛症状
并不典型，极易被患者甚至非心内
科医生误判。例如，部分患者表现

为上腹部疼痛，若疼痛呈阵发性，
持续数分钟至十余分钟，可由运动
诱发或无明显诱因，休息后能自行
缓解，就需警惕心绞痛。反之，若
疼痛与活动无关，持续时间长，且
伴随反酸、嗳气等消化道症状，则
更可能属于消化系统问题。

还有一些患者因反复牙痛就诊
口腔科，甚至接受拔牙仍无缓解。
若牙痛在活动时出现，休息数分钟
后好转，且不受冷热或进食影响，

应考虑心绞痛可能。而典型牙痛多
由冷热刺激诱发，与运动无关。此
外，部分患者可能出现下颌、颈部
或咽喉部的发紧感或呛感，若这些
症状在活动时出现，休息数分钟至
十余分钟可缓解，也需高度怀疑心
绞痛。

胸闷也是常见表现之一，不少
患者先就诊呼吸科，但若胸部
CT、肺功能检查无异常，且胸闷
与活动相关，休息后可缓解，特别

是在糖尿病患者中（因其疼痛感知
可能减弱，仅表现为胸闷），应警
惕心绞痛。另有一类情况多见于老
年人：仅在饱餐后出现上腹部疼
痛，持续十余分钟自行缓解，平时
活动时并无不适。由于患者日常活
动量小，不易通过运动诱发症状，
常被误认为胃病，实则需考虑心绞
痛可能。

还有一种特殊类型是运动起始
型心绞痛，患者在开始活动时出现

胸痛，继续运动后反而好转，容易
被忽视。其原因是运动初期心脏负
荷突然增加，耗氧量上升引发缺
血。

总之，心绞痛的表现多样且常
不典型，一旦出现上述任何情况，
特别是症状与活动相关、休息可缓
解、反复发作的特点，务必提高警
惕，及时就医，由心内科医生进行
专业评估，以免延误诊治。

（生命时报网）

心绞痛也会“声东击西” 辨清后“对症下药”

年轻人吃得多动得少 小心胆结石找上门
胆囊位于肝脏下方，具有储存肝

脏分泌的胆汁的功能。胆汁可辅助脂
肪消化。当胆汁中胆固醇含量过高，
或其溶解胆固醇的成分不足时，过量
的胆固醇会发生结晶，逐渐聚集形成
结石。当代年轻人种种不良生活方
式，让胆囊这个精密系统频频“罢
工”，为胆结石的形成提供了温床。

高糖饮食会导致血糖迅速升高，
刺激胰岛素大量分泌。胰岛素不仅调
节血糖，还参与脂质代谢，长期高胰
岛素水平会促进肝脏合成更多的胆固
醇，并抑制胆固醇的逆向转运，使得

胆汁中胆固醇含量升高。
同时，高脂食物会直接增加血液

中甘油三酯、胆固醇等脂质成分，这
些脂质在肝脏代谢后进入胆汁，打破
胆汁中胆固醇、胆盐、磷脂的正常比
例（三者比例失衡是结石形成的重要
条件），形成 “过饱和胆汁”。

胆汁在胆囊内的储存与排泄依赖
于规律的激素分泌（如缩胆囊素的周
期性释放）。凌晨2点肝脏本该进入
排毒模式，持续熬夜时激素分泌失
调，胆囊收缩功能减弱，胆汁无法及
时排空，进而导致胆汁淤积。因此，

年轻人“报复性熬夜”习惯，让昼夜
节律紊乱，从而导致肝脏胆汁分泌的
节律被打破。

运动对维持胆囊正常功能具有不
可忽视的作用。适度运动时，身体血
液循环加快，胃肠道蠕动增强，这会
间接促进胆囊的收缩和胆汁的排空。
而长期久坐会导致胆囊收缩功能逐渐
退化。这是因为缺乏运动使得胆囊壁
的平滑肌得不到有效锻炼，收缩力减
弱，胆汁在胆囊内停留时间延长，水
分被过度吸收，胆汁变得黏稠，其中
的固体成分更容易沉积形成结石。

不良生活习惯会“制造”出胆结石
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胆结石危险性并非一成不变。是
静观其变，还是果断干预，完全取决
于结石所处的不同“场景”——是无
症状的潜伏，是反复发作的警告，还
是出现了复杂的特殊状况。科学应对
的关键，就在于精准识别这些场景并
采取正确策略。

无症状结石。胆结石患者应定期
复查，每年做一次肝胆B超，监测结
石大小及胆囊壁变化。需保持三餐规
律，尤其要吃早餐，避免胆汁淤积。
每天饮用1.5升以上白水，以稀释胆
汁防浓缩。饮食宜清淡，用清蒸鱼、

水果、植物油分别替代红烧肉、奶油
蛋糕、动物油。可通过慢跑、游泳等
控制体重，避免每月减重10斤的极
端节食，以防打乱胆汁平衡，同时应
远离排石药，防止引发胆管梗阻。

有症状结石。当结石反复引发疼
痛、炎症或胆囊萎缩失功能，腹腔镜
胆囊切除术为首选。胆囊仅存胆汁，
切除后肝脏仍分泌胆汁入肠道。术后
初期吃油腻可能腹泻，3-6个月多可
适应，90%患者恢复正常饮食。此微
创手术创伤小、恢复快。急性胆囊炎
发作应先抗炎，再适时手术。

特殊状况。若结石卡在胆总管，
需先做ERCP内镜取石；合并胆囊息
肉时，若息肉大于1厘米或快速增
大，即使无症状也建议切除；计划怀
孕的女性若有症状，最好孕前手术
——孕期激素变化易诱发急性发作，
处理更复杂。

总之，小于2cm且无症状的结石
可先观察，但若反复腹痛、结石填满
胆囊或合并息肉，微创手术切除胆囊
是成熟且安全的方案。科学管理下，
胆结石完全能做到可防可控。

（综合整理）

胆结石应对三策：识“场景” 定方案

胆结石，这个曾被视作“中年病”的“隐形炸

弹”，正神不知鬼不觉地偷袭年轻群体。当奶茶成为社

交“货币”、熬夜变成生活常态，我们的身体正在支付

高昂的健康成本。胆结石不是突如其来的厄运，而是生

活方式长期失衡的结果。

□赵雅迪

9月27日，中国中西医结合
学会烧伤专业委员会“烧伤创疡
临床培训基地”授牌仪式在国药
北方医院举行，并同期举办创面
治疗学术交流会议。基地的落户
将助力该院在诊治水平、学科建
设以及人才培养方面迈上新台
阶，为更好地服务各类烧伤及创
面患者打下坚实基础，同时为推
动区域创面修复学科协同发展搭
建了重要平台。

据了解，创面修复是一门集
复杂性、多样性和前沿性于一体
的学科。慢性创面，特别是糖尿
病足、压疮、血管性溃疡等，是

困扰众多患者，尤其是老年患
者、失能半失能患者的常见病、
多发病，往往需要反复就诊，给
患者家庭带来沉重负担。会上，
由国药北方医院牵头的“创疡再
生医疗技术联盟”正式成立，并
邀请包头、巴彦淖尔、鄂尔多斯
等地的十家医疗机构加入，进一
步打通上下转诊通道，通过建立
统一的技术标准和诊疗规范，让
先进的再生医疗技术惠及社区、
基层的广大群众。

在随后举行的创面治疗学术
交流会议上，来自北京市宣武
中医医院、北京市丰台区中医
医院、内蒙古自治区人民医院
等医疗机构的专家学者围绕再

生医疗技术、难愈合创面治
疗、互联网+护理、专科队伍建
设等议题作了专题报告。会议
内容兼具前沿性与实用性，为
参会人员提供了深入交流和学
习的平台，进一步提升了本地
创面修复专业的整体诊疗水平。

接下来，国药北方医院将以
培训基地和联盟建设为新的起
点，进一步提高学科规范化水
平，加强学科技术同质化管
理，同时充分发挥好示范引
领、辐射带动作用，为基层培
养输送更多高素质、专业化的
技术人才，切实建立起高效协
同的运行机制，更好地为百姓
健康保驾护航。

烧伤创疡临床培训基地落户国药北方医院

举行授牌仪式。

包头市妇幼保健所
所长

中医儿科主任医师

薛 峰

专业：擅长治疗咳嗽、过敏性鼻炎、腺
样体肥大、肠系膜淋巴结炎、腹痛、吐泻等
胃肠疾病，遗尿、夜啼、多动症等常见病和
疑难杂症。

出诊时间：周三（上午）中医儿科，周
二（上午）、周六（上午）中医科

市眼科医院
眼眶病与眼肿瘤科主任

郭永强

专业：擅长眼眶病、青光眼、眼底病的
诊治、眼视光学、中西医结合眼科、眼科影
像学和眼睑病及整形、白内障及眼科疑难病
症等的诊治。

出诊时间：周一、周三下午，周四、周
五上午

国药北方医院
康复科主任

秦春耀

专业：擅长骨科疾病及术后功能康复、
各种复杂骨折内固定及固定手术、畸形矫
正、组织移植、神经损伤、脊柱、骨关节疾
病等疾病的诊治。

出诊时间：周一全天，周三、周五上午

包医一附院
消化内科主任医师

黎敏

专业：擅长消化道早癌筛查及ESD术，
慢性肝病的诊治，食管静脉曲张内镜下治
疗，消化系统常见病、多发病及其他内镜下
三级手术。

出诊时间：周一、周四上午

包头市蒙中医院
肾病科、肿瘤内科主任

范利青

专业：在中西医结合治疗肾病、血液
病、肿瘤相关疾病领域有独到见解，并积累
了丰富的临床经验。

出诊时间：周一周三周五上午（滨河院）
周二下午周四全天（东河院）

包医二附院
普通外一科负责人

副主任医师

韩熙渊

专业：擅长甲状腺乳腺的外科治疗、胃
肠道肿瘤的规范化治疗及微创手术。

出诊时间：周一上午

包头市肿瘤医院
中医肿瘤科主任医师

殷玉杰

专业：对乳腺癌、肺癌、大肠癌、食管
癌、胃癌、卵巢癌、宫颈癌、淋巴瘤、肝
癌、胰腺癌等多个病种的中医防治方面均有
研究，并取得了较好疗效。

出诊时间：周二上午


