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□记者 李硕
本报讯 3月1日下午，九原区影剧院广场上锣鼓震天、

人声鼎沸，一场以“马跃千山阔 九原万里春”为主题的元宵
节民间文艺展演在浓浓的年味与欢声笑语中拉开帷幕。

来自九原区各苏木镇、街道的10支表演队伍轮番登场，
以秧歌、高跷、舞龙舞狮、民族舞蹈等形式，为现场近万名
观众奉献了一场传统与现代交织、地域与民族特色交融的文
化盛宴。

下午2时30分，哈业胡同镇的传统秧歌《春风暖九原·
秧歌颂安康》率先亮相。演员们手持彩扇、腰系红绸，以轻
快活泼的舞步、灿烂的笑容，舞出了人们对安康生活的赞美
与憧憬。紧接着，哈林格尔镇的《晋陕风》秧歌，以豪迈的
舞姿、高亢的唱腔，将晋陕民间艺术的质朴风情演绎得淋漓
尽致。

阿嘎如泰苏木的舞蹈《赞马》成为全场瞩目的焦点。伴
着悠扬激荡的马头琴声，舞者以刚劲有力的动作，深情抒发
了草原人民对骏马的喜爱与敬意，也将现场热烈气氛推向高
潮。萨如拉街道的东北秧歌《彩绸舞春潮·齐颂好年华》则
以翻飞的红绸、铿锵的鼓点，舞出了黑土地特有的热情与活
力。

麻池镇的高跷表演《古韵麻池》将地方历史元素融入传
统高跷，古装扮相的表演者踩高跷如履平地，造型生动、技
艺高超，赢得阵阵叫好。赛汗街道的《龙狮献瑞·金鼓迎
祥》更是气势如虹，金龙腾跃、雄狮欢舞，在震天的锣鼓声
中为全场观众送来吉祥如意的祝福。

沙河街道的《万马奔腾闹元宵》巧妙融合马年意象，演
员们以奔腾跃动的舞步，象征着九原区在新征程上的奋发姿
态。而白音席勒街道的《薪火相传·高跷闹新春》尤为动
人，队伍中既有白发苍苍的老艺人，也有朝气蓬勃的少年
郎，老少同台、默契配合，生动诠释了非物质文化遗产代代
相传的感人篇章。

不仅是舞台上下热闹非凡，毗邻广场的九原横竖街同步
开展的“北疆春风追马步”民俗市集也人气十足。糖画晶
莹、剪纸精美、面塑栩栩如生，非遗摊位前围满了前来体验
的市民，刚出锅的元宵热气腾腾、甜香四溢，传递着“团圆
圆满”的节日寓意。台上精彩纷呈，台下烟火温情，共同绘
就了一幅“万家灯火闹元宵”的生动画卷。

此次元宵节展演活动，不仅极大丰富了全区群众的节日
精神文化生活，更通过民间文艺的集体亮相与创新表达，展
现了九原区深厚的文化积淀、昂扬的时代风貌与和谐奋进的
社会气象，为丙午马年的新春写下了喜庆、祥和、充满文化
感染力的一笔。

马跃千山阔 九原万里春

□记者 岳宇乐 通讯员 杨鑫蕊
本报讯 3月2日农历正月十四，土右旗工业大街上锣鼓

喧天、人声鼎沸，处处洋溢着喜庆祥和的节日氛围，一场声
势浩大、年味十足的民俗踩街活动精彩上演。来自全旗各乡
镇、单位的数千名表演者，用非遗、秧歌、高跷、二人台、
舞龙舞狮等民俗节目，为市民游客献上了一场极具特色的元
宵文化盛宴。

本次民俗踩街巡演全程约1.6公里，以工业大街与春和路
交叉路口为起点，途经花苑园小区、敕勒川博物馆、府东路
等，最终抵达生态公园路口。为让市民在家门口就能沉浸式
感受传统文化的独特魅力，尽享民俗文化大餐，活动特别在
敕勒川博物馆路口、工业大街与府东路口设置了两大定点展
演区，集中呈现精品民俗节目。展演现场，各类民俗节目精
彩纷呈，其中最吸引人眼球的当属传统高跷表演。表演者扮
相惟妙惟肖、角色丰富多样，伴着铿锵顿挫的锣鼓声灵活穿
插、移步换形，一个个惊险又灵动的动作，让现场市民大饱
眼福，连连喝彩。

不同的方阵，演绎着不同的民俗韵味。表演者身着色彩
鲜艳的节日服饰，沿着街道边走边演，将最地道、最浓郁的
民俗风情送到群众身边。铿锵的锣鼓声、欢快的舞步、悠扬
的曲调，汇成一曲热闹的元宵欢歌，引得沿途市民纷纷拿出
手机记录精彩瞬间，欢声笑语不绝于耳。“活动的构思很新
颖，感觉土右旗的文化氛围越来越浓厚了。”市民张长生表
示。

据悉，为确保本次民俗踩街活动安全、顺畅、有序开
展，旗公安、城管、卫健等相关部门提前谋划、密切配合，
工作人员提前到岗、各司其职，在巡演沿线做好秩序维护、
交通引导、医疗保障等工作，全方位为活动顺利进行保驾护
航。

民俗踩街闹元宵
烟火人间启新程

□通讯员 巴特
本报讯 正月十五闹元宵，书香灯谜共良

辰。为传承中华优秀传统文化，推动全民阅
读建设，3月1日上午，市图书馆携手远方文
学机构，在馆内一楼大厅举办了第十二届

“灯映书香·福满元宵”大型灯谜文化惠民活
动。本次活动以“非遗传承+游戏互动+文化
宣传”的创新形式，为广大市民奉上一场兼
具文化深度与趣味体验的元宵盛宴，让大家
在欢乐互动中感受传统节日魅力，活动吸引
了600余名市民读者参与其中。

活动当天，市图书馆一楼大厅张灯结
彩，红彤彤的灯笼与五彩的谜条相映成趣，
处处洋溢着浓郁的元宵节气息。现场精心设
置了“元宵打卡墙”、“文心解密”猜谜区、

“方言猜猜猜”互动区、“少年元夕造灯处”、
“守卫元宵”闯关赛五大特色主题区域，丰富
的体验形式吸引了各年龄段读者踊跃参与，
现场人头攒动、欢声笑语不断，成为元宵佳
节里一道别样的文化风景线。

欢乐的时光虽短，文化的余韵悠长。市
图书馆第十二届“灯映书香·福满元宵”大
型灯谜文化惠民活动在读者们的意犹未尽中
圆满落幕。不少家长表示，这样的活动既让
孩子在玩乐中收获了知识，又近距离感受到
传统节日的魅力，是一份特别的元宵文化体
验。

未来，市图书馆将继续秉持公共文化服
务的初心与使命，深挖中华优秀传统文化内
涵，融合全民阅读理念，推出更多形式新
颖、内容丰富的文化惠民活动，持续助力

“书香包头”建设，让阅读融入市民日常生
活，让传统文化在新时代焕发出新的生机与
活力，让书香浸润鹿城的每个角落。

灯映书香
福满元宵

□记者 邓雅鑫
本报讯 3 月 1日，包头市科学技术协

会、包头市妇女联合会、包头市科学技术馆
联合举办“鹿城科技元宵节·智爱妈妈亲子
行”元宵节主题科普活动。活动以“天文探
秘+民俗传承+科技互动”为特色，吸引100
组亲子家庭参与，通过多维融合的创新形
式，为青少年儿童打造了一场兼具知识性与
趣味性的节日大餐。

在科技馆公共空间，元宵科学灯谜会亮
点纷呈，数百条灯谜组成沉浸式矩阵，特别
设置巾帼科学与民族团结知识谜题，让孩子
们在趣味猜谜中学习科学知识、感受传统文
化、厚植家国情怀。在展厅三层《远方的远
方》临展区，开展了“穿梭‘远方’，探秘星
空”天文主题体验，同步设置宇宙留言墙，
鼓励孩子们写下对探索宇宙的向往与对未来
科技生活的期许，沉浸式感受天文科普的独
特魅力。活动还在科技馆XD影院为大家提供
免费观影体验，通过观看科普影片，进一步
激发青少年儿童探索宇宙、热爱科学的兴
趣，让节日体验更具科技感与趣味性。

“本次活动将民俗传承、天文科普、儿童
关爱与民族团结教育深度融合，既丰富了青
少年儿童的节日文化生活，又传递了儿童友
好理念、普及了科学知识、铸牢中华民族共
同体意识，得到现场家庭的一致好评。”包头
市科技馆观众服务部副部长王敏表示，下一
步，市科技馆将持续发挥阵地优势，推出更
多特色鲜明、寓教于乐的主题活动，以文化
润心、科普赋能，为建设儿童友好城市、提
升市民科学文化素养贡献力量。

元宵科普添新意
亲子同行探星空

□记者 邓雅鑫
本报讯 3月 2日，青山区万青路街道育才社区在青山

“新”驿开展“庆元宵·学雷锋”主题活动，邀请外卖骑手、
环卫工人等户外劳动者欢聚一堂，品汤圆、猜灯谜、享健康
服务，用一场充满烟火气与正能量的活动，让传统节日更有
温度，让雷锋精神在基层绽放光彩。

活动现场，社区工作人员精心准备了热腾腾的汤圆与可
口的伴食，让常年奔波在外的户外劳动者停下脚步，感受到
家一般的温暖。高高悬挂的红灯笼下，趣味灯谜内容不仅涵
盖传统民俗猜词，更融入雷锋事迹与精神内涵问答，大家围
聚探讨、踊跃抢答，在欢乐互动中品味民俗文化，感悟奉献
精神。

佳节未尽，志愿先行。活动尾声，“骑”心协力志愿服务
队迅速投身助老服务，开展环境治理行动，将楼道内乱停放
的电动车、自行车有序搬至指定区域，消除安全隐患。志愿
者还上门为行动不便老人完成养老认证，送上一碗碗温热香
甜的汤圆，用贴心、细心、暖心的实际行动，续写新时代的
雷锋故事。育才社区负责人表示，下一步，社区将持续深化
为民服务举措，创新活动形式，让暖心服务常态化，打造更
有温情、更有活力的幸福家园。

灯火映初心“骑”心践雷锋

□文/图 通讯员 谢静
本报讯 3月3日，内蒙古电力集

团包头九原供电公司开展“锦韵上
元·同心吉游”2026年马年元宵非物
质文化遗产主题活动。活动紧扣马年
主题，串联猜灯谜、投壶纳福、元宵
赶马乐、欢乐钓汤圆、匠心传艺等多
个环节，现场洋溢着喜庆祥和的节日
氛围，让职工在“一步一景”中感受
非遗魅力，传承中华优秀传统文化，
丰富精神文化生活。

图为职工们在钓汤圆。

□记者 周宇
本报讯 近日，青山区万青路街道振华社

区在养老服务驿站开展“马跃星河踏春归 元
宵雅趣共团圆”元宵节主题活动，居民围坐
在一起品元宵、赏文艺、玩游戏、享服务，
在欢声笑语中感受传统民俗的魅力，共度团
圆佳节。

活动现场暖意融融，社区工作人员早早
煮起元宵，一碗碗甜糯的元宵送到居民手
中，邻里闲话家常，满是温馨。丁大爷带来
的本土二人台表演赢得满堂彩，他笑着说：

“能把咱包头的本土戏唱给街坊听，大家开
心，我更开心。”89岁的那奶奶还主动登台演
唱《祝酒歌》，浑厚的歌声让现场氛围达到高
潮。投壶游戏区里居民踊跃参与，义诊、珠
宝检测等便民服务也同步开展，贴心又实用。

“我们以传统节日为契机，搭起邻里交流
的平台，既传承民俗文化，又把暖心服务送
到家门口，让居民感受社区大家庭的温暖。”
振华社区党委书记吴沛沛表示。

马跃星河踏春归
元宵雅趣共团圆

灯映鹿城 喜闹元宵

观众与舞狮表演者进行互动。
记者 李硕 摄

舞狮表演。 记者 李硕 摄

踩高跷。
通讯员 杨鑫蕊 摄

小朋友在宇宙留言墙上留言。
（图片由包头市科技馆提供）

锦韵上元
同心吉游

小朋友们在玩“守卫元宵”游戏。
通讯员 巴特 摄

我们的节日·元宵节


