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访问中国科学院和科创企业，体验

中国新能源汽车、智能手机……对于
桑切斯中国之行的特别安排，西班牙
《世界报》网站这样评论：在当前国际
形势下，与世界第二大经济体加强合作
是“最理性且必要之举”。

不仅是西班牙，法国、爱尔兰、芬
兰、英国、德国等国领导人在过去半年
内接连访华。“在保护主义盛行的今
天，一个坚持向世界敞开大门的世界主
要经济体，本身就是稀缺资源。”德国
柏林普鲁士协会名誉主席福尔克尔·恰
普克接受新华社记者采访时说，西方领
导人看到的是一个具有创新力、开放合
作的中国，更清晰地将中国视为发展机
遇和稳定力量。

当某些国家忙着脱钩断链、筑起
小院高墙，中国开放的脚步从未停
歇——自贸试验区扩围至23个；免签

“朋友圈”不断扩容；自5月1日起对
53 个非洲建交国全面实施零关税举
措……

“习近平主席提出的‘零关税’政
策对促进非洲国家发展至关重要。”莫
桑比克总统查波说。这位非洲国家总统
在短短几天时间内参访多家制造、科技
企业，出席中莫商务论坛。查波多次表
示，“希望同中国加强经贸往来，实现
互利共赢”。

外国政要庞大的访华代表团同样引
人注目：苏林率领一支高规格代表团，
涵盖司法、财政、工贸、农业与环境等
各个领域。哈立德王储则带来了阿联酋
工业和先进技术部长、投资部长、外贸
部长等重要官员。不少外国媒体指出，
在充满不确定性的时代，各国都在寻找

“能为全球合作提供最稳定框架”的伙
伴。

从发展战略的对接，到务实合作的
深化，从一份份合作文件的签署，到一
个个投资意向的达成，透过外国政要访
华的丰硕成果，世界看到，一个纷乱中
坚守正义、开放合作的中国，正在赢得
国际社会越来越广泛的尊重与认同。

（三）

乱象丛生的世界里，中国的定力从
何而来？韧性缘何而生？外国政要在访
华期间参访中国多地，更加深入地了解
中国的历史与文明，探寻中国稳健发展
的答案。

在中国共产党历史展览馆，苏林凝
视珍贵的马克思原始手稿，专注观看长
征主题影片，“深刻体会到中国共产党
和中国的发展历程”。

中国共产党成立105周年，长征胜
利90周年，历经多少坎坷磨难，方有
今日之气象万千。中国“十五五”规划
已经开局，新的征程上，中国愿与志同

道合的伙伴并肩前行。
同苏林交流时，习近平主席指

出，双方要做“社会主义事业的命运
共同体”、“实现现代化的命运共同
体”和“推动构建人类命运共同体的
伙伴”，“保持高度的战略清醒和强大
的战略定力，始终坚定道路自信和制
度自信，坚持改革不改向、变革不变
色”。

越南胡志明国家政治学院新闻宣
传学院哲学系主任、越中友好协会常
务委员阮明环对此感触良多。“越中
两国的发展经验可以成为宝贵参考，
有助于促进世界和平、合作与社会进
步。”

这份定力，源自对历史规律和时
代潮流的精准把握，对未来蓝图的细
致擘画。这股韧性，正化为脚踏实地
的行动，为人类和平与发展事业持续
贡献力量。

会见桑切斯时，习近平主席表
示，中国把长远战略目标和阶段性目
标统一起来，以一茬接着一茬干的历
史耐心接续制定和实施五年规划。

查波表示，“中国的发展在全世
界范围内都具有极其重要的参考价
值”。在湖南参访期间，他饱含情感
地谈起习近平主席提出的共建“一带
一路”和一系列全球倡议，认为中国
怀着“兄弟般的情谊”携手广大非洲

国家追求共同发展。
在湖南韶山，查波向毛泽东同志

铜像敬献花篮，参观毛泽东同志纪念
馆和毛泽东同志故居。他在留言簿上
写道：“莫中两国的深厚情谊淬炼于莫
桑比克争取民族独立的关键时期……
愿这份精诚合作的精神和兄弟情谊薪
火永续、生生不息。”

在清华大学的演讲中，桑切斯从
十六世纪欧洲以“西方中心论”视角
绘制的一幅“扭曲的世界地图”谈
起，呼吁摒弃零和博弈的旧思维，正
确看待今日世界、今日中国。在他看
来，“中国正在铸就辉煌，注定将在世
界的未来扮演关键角色”。

美国民调公司盖洛普发布的一项
全球调查结果显示，过去一年，中国
领导力全球认可度持续上升。“许多人
开始珍视中国的稳定性、合作姿态和
长远规划模式。”西班牙知华讲堂基金
会执行主席玛尔塔·蒙托洛撰文写道。

古巴国际政治研究中心中国问题
专家爱德华多·雷加拉多认为，中国
秉持构建人类命运共同体理念，“决定
了中国在自身强大的同时，能坚守正
义、保持稳定、追求共同发展”，从而
为世界带来更多正能量。

一个奋发有为、笃行大道的中
国，是中国人民之幸，也是世界人民
之幸。 新华社北京4月19日电

上接01 争取在后续比赛中展现更好的
状态。”

女子组的精彩对决落下帷幕，下
午的赛场随即迎来男子组比拼，赛事
对抗强度与攻防节奏全面升级，现场
氛围愈发火热。率先登场的是呼和浩
特市代表队与通辽市代表队，两支队
伍一上场便迅速进入状态，队员们滑
行迅猛如风、拼抢积极果敢，冰刀摩
擦冰面的尖锐嘶鸣、冰球击打挡板的
清脆声响交织在一起，一次次精彩的

攻防转换、激烈的身体对抗，将现场
紧张热烈的赛事氛围推向新高。

优质的赛事离不开专业的场馆保
障。平整如镜的冰面、专业完善的赛
事设备，为运动员发挥最佳水平筑牢
硬件基础。除核心比赛区域外，场馆
还配套设置了完善的服务区，为参赛
队伍提供了全方位的服务，细致周到
的保障让所有参赛人员倍感安心。

“这次参加十六运我觉得特别自
豪，这也是一个检验日常训练成果、

和各盟市高手切磋的好机会。能在这
么专业的场馆比赛，加上包头全方位
贴心的服务保障，让我们参赛时完全
没有后顾之忧，感觉特别安心。”来自
通辽队的包一娈说。

据自治区十六运冰球项目负责人
李世超介绍，本次比赛共设男子组、
女子组两大组别，吸引了来自包头、
鄂尔多斯、赤峰、呼伦贝尔等7个盟市
的 12支队伍参赛，参赛运动员均为
U13-U15年龄段的优秀小将。赛事采

用单循环赛制，在为期5天的赛期内决
出冠亚季军。

冰上少年意气风发，逐梦之路步
履不停。此次自治区十六运竞技组冰
球赛事不仅是一场技艺的较量，更是
一次青春的集结与成长的历练。让我
们共同期待，百余名冰球小将在冰场
上继续挥洒汗水、追逐梦想，展现新
时代青少年的拼搏精神，为我们带来
更多精彩瞬间。

自治区十六运竞技组冰球项目开赛

大变局中显担当

1.不慎将刘若辰的
U150061881号出生医
学证明遗失，声明作
废。

2.不慎将郭翰霖的
O150015310号出生医
学证明遗失，声明作
废。

3.不慎将柴东购买
包头富力院士庭二期车
位-0654的车位协议遗
失，声明作废。

4.不慎将包头市广
美工程有限责任公司的
J2045000288502 号开
户许可证遗失，声明作
废。

5.不慎将北奔重型
汽车集团有限公司工会
委员会在工行银河广场
支行开立的工会账户开
户 许 可 证 （账 号 ：
060301182922460876
9）遗失，声明作废。

6.不慎将北奔重
型 汽 车 集 团 有 限 公
司 工 会 委 员 会 的
1502040010984 号 财
务专用章遗失，声明作
废。

7. 不慎将北奔重
型汽车集团有限公司
工 会 委 员 会 的
1502040010985 号 法
人章（于杰）遗失，声
明作废。

8.不慎将内蒙古广
环 运 输 有 限 公 司 的
15020110001897 号公
章遗失，声明作废。

9. 不慎将崔坚的
150202198802150610
号安全管理和作业人员
证 （P：气瓶充装） 遗
失，特此声明。

10. 不慎将崔坚的
150202198802150610
号安全管理和作业人员
证 （R1：快开门式压
力容器操作）遗失，特
此声明。

11. 不 慎 将 包 头
市公安局交通管理支
队 工 会委员会的统一
社 会 信 用 代 码 为 ：
811502003413633448
号的工会法人资格证书
遗失，声明作废。

遗失声明
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□梁学东

“慢下来，才能看见生活的美
好。”全民阅读活动周的一个重要
作用，就是让阅读慢下来，这种慢
不是速度的迟缓，而是不急不躁、
泰然自若地沉浸阅读、深度思考、
累积成长。

当下，碎片化阅读成为了主
流，很多人习惯在手机上刷短文、
看资讯，注意力越来越分散，很难
静下心来深度阅读、系统思考。为
此，人们常常扼腕叹息：刷手机
时，明明看了很多内容，却什么也
没记住；我们步履匆匆，什么都追
求“快”，吃饭要快餐，走路要快
步，学习要速成，就连阅读也要

“速读”，满腹焦虑最后却收效甚
微。我们被快节奏推着走，却忘记
了停下来；看似忙碌了一天，却内
心空虚；我们听不到内心的声音，
忘了为什么出发。而真正的阅读，
恰恰是对抗浮躁、让心安静的最好
方式，它能让我们在快时代中慢下
来，在焦虑中静下来，从而沉淀思
想、滋养心灵，获得一份难得的精
神定力。

国学大师季羡林先生一生淡泊
名利，潜心读书、治学，即便在动
荡的年代，困于他国，面临炮火和
饥饿的威胁，也从未放弃阅读与研
究。他说：“如果读书也能算是一
个嗜好的话，我的唯一嗜好就是读
书。”季羡林先生的阅读，从来都
是慢的、认真的，他会逐字逐句地
品读经典，会反复思考书中的观

点，会将书中的智慧融入自己的生
活与治学，实现生活、治学双向升
华。正是这种慢下来的阅读，以及
在阅读中积淀的收获，让他在动荡
的岁月和浮躁的尘世中保持了一份
清醒与定力，最终成长为一代国学
大师，留下了大量著作，不断地启
示着后人。

全民阅读活动周的一个重要意
义，就在于为我们提供一个“慢下
来”的契机，提醒我们暂时丢下手
机、放下焦虑、静下心来，认真读
一本好书。在阅读活动周期间，我
们看到，很多人走进图书馆、读书
角，找一个安静的角落，捧起一本
书，慢慢品读、细细思考。有的人为了
读懂一本书，会反复阅读、做笔记；有
的人会与其他人交流读书心得，深
化理解；还有的人会认真地记下读
后感，记录自己的成长。这些看似缓
慢的过程，会让内心平静下来，让焦
虑缓解开来，日久天长、潜移默化，塑
造了良好心态，培育了价值导向，让
我们能心平气和地面对困境，坦然自
若地解决问题，最终在滋养精神的同
时拂去莫名的浮躁和焦虑。

在快时代和碎片化阅读中，愿
我们都能守住一份初心，拿起书
本，化解浮躁，
在阅读的沉浸中
修身养性、沉淀
思想。愿我们都
能在文字的滋养
中，慢下来、沉下
来，不慌不忙、从
容前行。

对抗浮躁，请从阅读开始
——“全民阅读活动周”系列评论之二 中
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□记者 李硕

4月 20日，全民阅读宣传周首
日，一列满载书香的D字头列车从
包头驶向银川，标志着“理响路
上·阅见蒙宁”——包银高铁全民
阅读跨区域城际联动活动正式启
动。

本次活动由包头市青山区、巴彦
淖尔市临河区、乌海市海勃湾区、银
川市兴庆区四地宣传部门联合呼铁局
包头客运段主办，联动文旅、文联、
商务、档案、邮政等多部门共同承
办，以高铁为纽带、以阅读为媒介，
开启了一场跨越省界的文化协作创新
实践。让包银高铁不仅是一条交通动
脉，更成为传递文明、凝聚共识的

“金纽带”，为黄河流域“几字弯”
节点城市的协同发展注入了馥郁书
香。

车厢变驿站：一场跨区域
的“流动文化盛宴”

包头、巴彦淖尔、乌海、银川同
属黄河“几字弯”节点城市，山水相
连、文脉相通。包银高铁的开通，为
四市深化区域协作，推动全民阅读活
动走深走实、构建书香社会注入了崭
新活力。

当天活动现场，列车化身为“行
走的图书馆”与“移动的舞台”，从
包头出发沿途停靠巴彦淖尔、乌海，
最终抵达银川。车厢内，黄河文化典
籍、边塞诗词、地方史志随手可取，
数字阅读码提供海量听书资源，让旅
客在列车运行的风景变换中，沉浸于

“字里行间”。
书香与艺术共鸣，各城风采次第

绽放。在包头段，青山区领读者李姝
婉诵读《瓦尔登湖》节选，将哲思宁
静注入旅程；诗人笔下的《春风里的
包头》经刘若杨朗诵，勾勒出“草原
钢城”的雄浑与深情；《鸿雁》《陪你
一起看草原》的悠扬歌声，更让草原
的辽阔随风驰骋。行至巴彦淖尔，“黄
河几字弯·书香河套川”的韵味扑面
而来，旅客共读河套散文 《假如你
来》，原创歌曲《走进巴彦淖尔》与接
地气的顺口溜，赢得阵阵掌声。驶入
乌海段，文化辅导员黄巍以一曲《我
是一条小河》唱响“黄河明珠”的温
润，非遗黄杨木梳、特色鱼雕等文创
展示，让版权保护与工匠精神成为话
题。

这是一趟“高铁+阅读+文旅+商
务”的融合之旅。包头现场推介坦克
基地体验、非遗葫芦烙画、“小丽花”
乳品；巴彦淖尔送出“阅读主题窗
花”文创；乌海展示沙漠名城的风情
与城市书房网络。一节车厢，成为四
座城市的缩影，让旅客在方寸之间，
深切感受各地的产业活力与文化厚度。

携手向未来：一份备忘录织
就跨省文化协同“新纽带”

列车抵达银川后，四地宣传部门共
同走进钟书阁书店，签署《全民阅读宣
传推广暨文化交流合作备忘录》，将车厢
内的热度延伸至更深层的制度性合作。
各方代表与作家、学者在银川市兴庆区
钟书阁书店共同参与了黄河文化座谈交
流活动，并围绕黄河文化时代价值、区
域文化协同发展等议题开展了座谈，进
一步拓展了跨区域文化联动的内涵和外
延。

“理响路上，书香同行”城际动车联
动读书活动是包头市青山区在2024年
首创的全民阅读活动，自 2025 年以
来，先后举办了“呼包”“呼包鄂乌”

“呼包鄂乌京”三次在动车上的阅读活
动。活动影响广泛，不仅成为全民阅读
破圈跨地域交流的典范，也成为城际宣
传思想文化、文旅、经贸交流的先行
者。2025 年年底，包银高铁开通后。
青山区联手沿线节点城市巴彦淖尔、乌
海、银川，精心策划了今年的“理响路

上，阅见蒙宁”包银高铁全民阅读城
际联动活动。“我们要在列车上与巴
彦淖尔临河区、乌海海勃湾区联动进
行读书、商务推介、演艺等活动。通
过读书搭台、文化搭台，带动实现包
头、巴彦淖尔、乌海、银川跨城、蒙
宁跨省区全方位协同发展。”青山区委
宣传部常务副部长陈涛说。

“很惊喜，也很有感触，我经常
往返于包头与银川之间，之前坐火车
大多都是看手机打发时间，今天在列
车上听到了诗朗诵，欣赏到了草原歌
曲，还了解到了很多周边城市的故事
并学习了非遗文化，让我感受到了阅
读的魅力，也让我去往银川的旅程
变得更加美好。”旅客李先生感慨地
说。

记者了解到，未来，各方将立足
包银高铁这一便捷出行的“快车道”
与传递文化、凝聚共识的“金纽带”，
持续开展文化交流、文旅互介、经贸
协作等相关活动，创新活动及协作形
式，共同书写蒙宁区域协作发展与文
化繁荣的新篇章。
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本报讯 4 月 19 日 ， 土 右 旗
“越·九峰 渡·阴山”土乌小道汽车
越野集结赛燃擎发车。来自全国各地
的越野爱好者齐聚一堂，百余台硬派
越野车整齐列队、气势如虹，共同开
启一场穿越九峰山、驰骋敕勒川的激
情越野之旅。

发车仪式上，随着发车旗挥动，
赛事正式启动。本次活动以“穿越九
峰山 驰骋敕勒川”为主题，共集结
参赛车辆130余台，吸引参赛人员近
300名，分别来自内蒙古、陕西、山
东、辽宁、河北、河南、北京、吉
林、湖南、青海、甘肃等近 20 个
省、区、市。越野线路串联起土右旗
老窝铺村、德胜沟门、耳沁尧村、拴
马桩、点将台、巴总尧村等特色点
位，融合自然风光、红色文化、乡村
风情于一体。途中设置了休整观光、
革命旧址讲解、特色午餐等环节，让

车友在挑战越野乐趣的同时，深
度感受土右旗生态之美、人文之
韵。后续部分车辆将穿越至固
阳、乌拉特中旗、乌拉特后旗，
打造跨区域精品越野线路。

记者了解到，活动期间，文
旅、公安、应急、卫健、林业、
融媒体等多部门协同联动，全程
提供交通疏导、安全保障、医疗
救护、赛事宣传等服务，全方位
筑牢赛事安全屏障，确保赛事安
全、有序、圆满举行。

此次赛事为期三天，旨在以
越野体验为核心、户外观光为配
套、文化体验为内涵，整合餐饮
住宿、汽车修理、商贸服务等全
链条资源，释放体育产业辐射带
动作用，推动农文旅体商深度融
合，激活乡村消费潜力、赋能乡
村振兴，全力打造“西北越野第
一站”特色品牌，为土右旗高质
量发展注入强劲动力。

“越·九峰 渡·阴山”
土乌小道汽车越野集结赛发车

轨上飘书香 蒙宁共潮声
包银高铁全民阅读跨区域城际联动活动启幕

活动以高铁为纽带、以
阅读为媒介，开启了一场跨
越省界的文化协作创新实
践。让包银高铁不仅是一条
交通动脉，更成为传递文
明、凝聚共识的“金纽带”，
为黄河流域“几字弯”节点
城市的协同发展注入了馥郁
书香

列车上书香满溢。 记者 许家轩 摄

□记者 李硕

本报讯 近日，包头铁路公安
处围绕国家安全主题，组织开展形
式多样、层次丰富的宣传教育系列
活动，推动安全理念深入人心，全
力筑牢铁路运输安全和旅客出行安
全的双重防线。

活动期间，包头铁路公安处各
派出所结合实际、多点发力，推动
宣传全覆盖。在包头、萨拉齐等车
站，民警采取“定点+流动”方
式，在候车室向旅客发放宣传手
册，重点面向老年旅客、学生等群
体讲解国家安全与铁路安全知识，
提升群众防范意识。同时，宣传脚
步向外延伸，民警深入铁路沿线农
户家中，用通俗易懂的语言普及护
路法律，讲解危害铁路安全行为的
后果，并公布报警渠道，激励群众

主动成为安全守护的“眼睛”和
“耳朵”，真正打通宣传教育的“最
后一公里”。

内部安全同样不容忽视。乌
海、达拉特西等站派出所深入沿线
工区，面向铁路职工开展专题宣
讲，聚焦铁路运输安全、网络安全
及保密纪律，排查风险隐患，解答
疑问困惑，切实提升职工的安全防
范能力和应急处置水平，夯实内部
安全基础。

此次宣传活动累计开展宣讲40
余场，发放资料3200余份，覆盖旅
客、沿线群众及职工超4600人次。
活动不仅增强了各类群体的国家安
全意识，更构建起“警民携手、路
地联动、共保安全”的格局，积极
营造了“国家安全，人人有责、人
人可为”的浓厚社会氛围。

包铁公安处开展
全民国家安全教育日宣传活动

比赛现场。


