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新华社北京5月17日电 5月17
日，国家主席习近平同俄罗斯总统普
京分别向第十届中俄博览会致贺信。

习近平指出，今年是中俄战略协
作伙伴关系建立30周年和《中俄睦邻
友好合作条约》签署25周年。在双方
共同努力下，中俄各领域合作不断走
深走实，取得丰硕成果。

习近平强调，希望两国各界以本届

博览会为契机，发挥中俄毗邻和互补优
势，深化全方位务实合作，更好促进两
国经济社会发展，持续增进两国人民福
祉，为推动中俄新时代全面战略协作伙
伴关系行稳致远作出新贡献。

普京在贺信中表示，俄中博览会
已发展成为两国间规模最大的展会活
动，为双方开展直接、深入对话提供
了平台。本届博览会内容充实，聚焦

双边重点合作领域，围绕广泛议题进
行交流，相信将取得积极成果，为两
国互利合作新前景作出规划，造福两
国人民。

第十届中俄博览会主题为“信
任、合作、共赢”，由商务部、黑龙
江省人民政府、俄罗斯经济发展部、
俄罗斯工业和贸易部共同举办，当日
在黑龙江省哈尔滨市开幕。

习近平同俄罗斯总统普京分别
向第十届中俄博览会致贺信

新华社北京5月17日电 中共中
央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平近日就推动哲学社会科学高质
量发展作出重要指示指出，党的十八
大以来，哲学社会科学战线认真贯彻

落实党中央决策部署，坚持“两个结
合”，扎实推进知识创新、理论创
新、方法创新，推出一批有价值的研
究成果，有力服务了党和国家工作大
局。

习近平强调，新征程上，要以新
时代中国特色社会主义思想为指导，
坚持和加强党的全面领导，深化党的
创新理论体系化学理化研究阐释，加
快构建中国哲学社会科学自主知识体

系，更好回答中国之问、世界之问、
人民之问、时代之问，努力开创哲学
社会科学高质量发展新局面，为中
国式现代化建设贡献更多智慧和力
量。

习近平就推动哲学社会科学高质量发展作出重要指示强调

加快构建中国哲学社会科学自主知识体系
更好回答中国之问世界之问人民之问时代之问

□记者 李春燕

本报讯 就业是民生之本，稳就
业就是保民生、促发展。今年以来，
我市聚焦企业用工保障、重点群体帮
扶、技能素质提升、创业动能激发、
服务体系优化五大关键环节，精准
施策、靶向发力，扎实推进各项就
业工作落地落细，全市就业形势持
续保持总体稳定，就业工作成效显
著。截至4月底，全市城镇新增就业

1.26 万人，城镇失业人员再就业
3897 人，就业困难人员实现就业
1332人。

稳岗就是稳就业，为全力稳住就
业基本盘，我市全面实施稳岗扩容
提质行动，294名就业服务专员下沉
一线，深入重点行业、重大项目、
重点企业开展“走企业、访需求”
专项走访，精准摸排用工需求，深
挖就业岗位1.76万个，从源头拓宽
就业渠道。在此基础上，精准搭建

供需对接桥梁，举办线上线下各类
招聘活动234场，通过现场招聘、直
播带岗、点对点“送工入企”等多
元形式，破解企业招工难、群众就
业难双向问题。全面落实稳就业惠
企政策，为参保企业减免失业保险
费3.58亿元，发放技能提升、就业
见习等各类补贴1212.03万元，切实
为企业减负纾困、稳定岗位。同
时，建立覆盖23个行业2800家企业
的失业动态监测网络，实时紧盯就

业市场动态。
聚焦重点群体、实施精准帮扶，

深入推进“就业公共服务进校园百日
行动”，将就业服务前置到驻包院校
毕业季，在内蒙古科技大学、包头师
范学院等高校举办专场招聘、政策
宣讲活动，推动2698名高校毕业生
与企业达成初步就业意向，覆盖毕
业生近万人次。针对登记失业人
员，全面开展信息摸排与精准服
务， 下转04

聚力稳就业促扩容 民生根基持续夯实

我市1—4月城镇新增就业1.26万人
今年以来，我市聚焦企业用工保障、重点群体帮扶、技能素质提升、

创业动能激发、服务体系优化五大关键环节，精准施策、靶向发力，扎实
推进各项就业工作落地落细，全市就业形势持续保持总体稳定，就业工作
成效显著。截至4月底，全市城镇新增就业1.26万人，城镇失业人员再就
业3897人，就业困难人员实现就业1332人

连续降雨过后，雨
水洗尽尘嚣，我市法治
公园氤氲出江南般的温
润诗意。林间步道绿意
环绕，清新空气扑面而
来，市民悠然健步穿行
其中，眉眼舒展，笑意
盎然，尽情享受清爽的
休闲时光。

记者 李强 摄

一城烟雨色
满目悠然情

□记者 郭健

本报讯 5月17日，我市举办第三
十六个全国助残日主题系列宣传活
动，以走访慰问、就业招聘、健康义
诊、政策宣讲等形式，为残疾人送上
温暖关怀。

本次活动以“保障残疾人平等权
益 促进残疾人融合发展”为主题，在
劳动公园活动现场，市司法局、市总
工会、市妇联等部门工作人员通过发
放宣传手册、设置咨询台、线上直播
等方式，向市民普及《中华人民共和
国残疾人保障法》《内蒙古自治区无障
碍环境建设条例》等法律法规。围绕
残疾人普遍关心的康复救助、居家托
养服务、家庭无障碍改造、残疾人证
办理等政策内容，残联工作人员耐心
细致地进行讲解，切实提升扶残惠残
政策的知晓率与覆盖面。

包头市艺术剧院、残疾儿童康复
机构、残疾人辅助性就业机构等单位
现场通过多种艺术形式和趣味体育活
动，送上对残疾人的真挚祝福。在无
障碍环境体验专区，现场群众亲身体
验坡道、扶手、盲道等无障碍设施，
感受无障碍环境建设的便利性和重要
性。全市41家爱心企业到场设展，提
供368个岗位助力残疾人就业。现场还
展示了残疾人书画、剪纸、烫画、葫
芦画、手工编织、美甲作品及辅助性
就业产品，并开展公益义卖活动。

此外，我市14家医疗机构现场为
市民提供康复评估、量血压、测血
糖、视力检查、中医诊脉及健康科普
等服务，盲人按摩师志愿者同步开展
按摩服务，市残疾人辅助器具和就业
服务中心展示肢体、听力、智力等各
类辅助器具，市残疾人康复中心及多

家儿童康复机构普及残疾儿童早发
现、早诊断、早康复理念。有关部门
还深入困难残疾人家庭开展走访慰
问，让大家感受社会大家庭的互助温
暖。

全国助残日期间，各旗县区残联
通过举办心理咨询讲座、文艺表演、
公益观影、帮扶对接等丰富多彩的活
动，弘扬平等、融合、共享理念，
凝聚社会扶残助残力量，助力残疾
人提升获得感、幸福感、安全感。

近年来，市委、市政府始终坚持
以人民为中心的发展思想，将残疾人
事业纳入全市经济社会发展大局统筹
推进，通过持续织密扎牢残疾人社会
保障网，提升公共服务供给质量，我
市残疾人事业取得了一系列令人瞩目
的成就。在就业增收方面，“十四五”
期间全市新增残疾人就业6145人，就
业率从52.3%提升至60.68%；2025年
全市新增残疾人就业1097人，完成目
标任务的166%，开展“联合访企”访
企599家、拓岗2489个，访企数居全
国市级单位首位，并成功打造了“周
六小桥”等助残就业品牌。在康复救
助方面，全市为3.88 万人次提供了精
准康复服务，为 3966 人次残疾儿童
提供康复救助，实现应救尽救；创
新实施国家级孤独症儿童关爱促进
行动先行先试，切实保障了特殊儿
童的茁壮成长。在社会保障与权益
维护方面，我市“两项补贴”标准
进一步提升，2025 年累计投入资金
6900 余万元保障残疾人事业高质量
发展。

本次活动由市残联主办，青山区
残联承办，市司法局、市中级人民法
院、市检察院、市税务局、市融媒体
中心等多家单位共同参与。

我市举办第三十六个
全国助残日活动

□记者 岳宇乐

本报讯 5月 15日，由市妇联、
市教育局、市融媒体中心联合主办，
市家庭教育指导服务中心承办的“厚
植家国情·诵读传家风”包头市
2026年国际家庭日主题活动在市党
群服务中心举行。活动通过亲子诵
读、家风故事分享、专家分享等环
节，推动家庭文明建设深入人心。

诵读活动由“蒙学启智”“诗韵
流芳”“家训承心”“哲思润心”四篇
章组成，以诵读为媒传承家风文脉。
亲子诵读《弟子规》用稚嫩童声传递
传统蒙学智慧；《唐诗里的中国》《诗

韵传风骨》等朗诵以诗词彰显中华文
脉底蕴；《朱子家训》节选及红色家
风作品《家书映照英雄志 北疆赓续
赤子心》让传统家训与红色基因深入
人心；《风规・庭训》《星河对话，思
想传家》则以“时空对话”的形式讨
论家风家训。

“希望通过这篇朗诵，让同学们
与家长一起学习、背诵唐诗，树立爱
国情怀，感受中华民族文化的博大精
深。”青山区幸福南路小学教育联盟
第一校区五年级学生刘思言当日表演
了朗诵《唐诗里的中国》并分享了自
己的感悟。

内蒙古师范大学新闻传播学院教

师袁丽媛表示，经典诵读不仅能让孩
子学习经典，还能增进亲子陪伴，帮
助孩子了解中华传统文化，学会感恩
与礼貌，让亲子沟通更温暖和谐，孩
子也能茁壮成长。

“鹿城好家庭”代表现场分享了
家风故事，用真实事例讲述家庭和
睦、家教优良、家风端正的深刻内
涵。心理专家围绕“书香润家传雅
韵 共读筑梦植情怀”开展专题分
享，带领到场家长解锁亲子共读技
巧、探寻书香家庭密码。活动现场还
设置了“我的家风”分享展板等场外
互动环节，吸引家长与孩子踊跃参
与。

活动现场还发布了“幸福家·家
庭教育服务平台”微信小程序，该程
序集 AI 助手、精品课程、活动预
约、微心愿认领等功能于一体，24小
时提供线上咨询、精准指导服务。同
时，该平台已同步接入“i 包头”
APP，旨在链接更多资源，服务包头
市更多家庭。

据市家庭教育指导服务中心主任
范颖介绍，国际家庭日期间，我市以

“鹿城幸福家”为品牌，开展系列主
题活动，推出“扬新风、优家教、育
良缘、护成长”专项行动，持续培育
家庭和睦、家教良好、家风端正的社
会新风尚。

包头市2026年国际家庭日主题活动举行

□张富博

一名脱口秀演员梳理男人的理想变
迁：拯救世界、报效祖国、建设家乡、
孝顺父母、养活自己。从鸿鹄之志到衣
食之求，这条一路缩水的轨迹，戳中了
太多人。接受现实捶打，认清能力边
界，似乎是成熟的必修课。

但总有人不肯就范。
机车手张雪爆火之后，一段旧影像

被翻了出来。湖南卫视《晚间新闻》充
满年代感的画面里，19 岁的张雪在雨
中拼命向记者展示车技。满身泥水的少
年，与如今聚光灯下的冠军重叠，配着

“我想要怒放的生命”的旋律，冲击力
瞬间拉满。可假如时光倒回，看着当时
那个泥里打滚的少年，我们会相信他
吗？

有句古话人人皆知——“燕雀安知
鸿鹄之志。”每次听到，总觉得说的是
别人。但细想，这句话何尝不是叩问自
己？当我们下意识看衰一个尚未成功的
追梦者时，自己便成了那只燕雀。歌手
梁博说得更直白：事情没做成之前，你
就是个二百五，你的想法让人觉得太不
可思议。在他成名之前，若有人说这个
年轻人会成为全国冠军、摇滚明星，大
概率也会被当作疯话。

这个世界从不缺“人间清醒”。但
那些所谓的清醒，也可能是被恐惧与世
故包裹起来的牢笼。如今物质丰盈，

“读书无用”“努力无意义”“躺平不可

耻”等论调大有市场，甚至被奉为通
透。可这真的让我们更快乐了吗？并没
有。那不过是用压抑渴望换来的憋屈安
全感，是把世界越过越小的自我囚禁，
与真正的快乐南辕北辙。

真正高级的快乐，从来不是躺在床
上刷手机的安逸，而是为梦想拼尽全力
之后的成就感。是那种“老子试过了”
的痛快，刻在记忆深处，多年后想起依
然嘴角上扬。

我们可以接纳自己的平凡，但平凡
不等于浑噩。平凡本身，也有平凡人的
精彩。机会往往藏在我们的不自信与恐
惧之中——你害怕的，往往正是那扇本
该被你推开的门。

哪怕成不了张雪、梁博那样闪闪发
光的人，在追梦的路上，你也一定会成
为更好的自己，拥有更丰盈的人生。对
那些已不再被称作“青年”的人，这话
同样适用：无论走过多少岁月，今天就
是你余生中最年轻的一天。别沉湎过
往，别嗟叹年华，向着光，把今天过精
彩。

我们绝大多数，终究只是平凡的普
通人。但即便注
定是一只麻雀，
只要拼命飞上过
天空，看到的那
片天地，就注定
和屋瓦檐下的方
寸 光 景 截 然 不
同。

别安心做檐下的燕雀

悦读同行
书香满城


