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我们的节日·七夕
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1. 不慎将郝雄伟
的特种设备安全管理
和作业人员证 （Q1起
重 机 指 挥 ， 证 号 ：
150222198407204135）
遗失，特此声明。

2. 不慎将王克让
的特种设备安全管理
和作业人员证 （Q1起
重 机 指 挥 ， 证 号 ：
150204197210051895）
遗失，特此声明。

3. 不慎将陈贵明
的特种设备安全管理
和作业人员证 （Q1起
重 机 指 挥 ， 证 号 ：
150204196909271838）
遗失，特此声明。

4. 不慎将潘靖国
的特种设备安全管理
和作业人员证 （Q1起
重 机 指 挥 ， 证 号 ：
150204197101280015）
遗失，特此声明。

5. 不慎将刘彦辉
的特种设备安全管理
和作业人员证 （Q1起
重 机 指 挥 ， 证 号 ：
152628198512105798）
遗失，特此声明。

6. 不慎将张金玲
的特种设备安全管理
和作业人员证 （Q1起
重 机 指 挥 ， 证 号 ：
152525198508200026）
遗失，特此声明。

7. 不慎将周玉卿
的特种设备安全管理
和作业人员证 （Q1起
重 机 指 挥 ， 证 号 ：
150204196910190015）
遗失，特此声明。

8.不慎将王雅宁购
买萨拉齐七星国际一号
楼 二 单 元 1204 的
5858742 号购房收据
（金额：107000元）遗
失，声明作废。

9.不慎将王雅宁购
买萨拉齐七星国际一号
楼 二 单 元 1204 的
5840706 号购房收据
（金额：20000元） 遗
失，声明作废。

10. 不慎将李军的
150202198111101211
号安全管理和作业人员
证 （N1叉车司机） 遗
失，特此声明。

11. 不慎将昆区杜
向 红 口 腔 诊 所 的
PDY00232215020317
D2202号诊所备案凭证
遗失，声明作废。

12. 不慎将王诺伊
的P150001680号出生
医学证明遗失，声明作
废。
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上接01 面对新形势，天和磁材、英思特
的外贸负责人连夜盘点：在手订单、在
途货物……每一单的背后，都是客户信
任与企业声誉。

账本翻到“出口”这一页，包头的回
应是：政企携手，顶格服务。

周保平介绍说：“稀土资产作为国
家战略资源，出口都要申请两用物项出
口许可证。在我们临近交期的情况下，
市长都会组织相关部门共同会商，带领
我们企业共赴上级部门，协助准备和递
交审批材料，实现快速审批，保证我们
产品的如期交付。”

正是这种顶格服务，让企业在最短
时间内办理完成审批手续。天和磁材
董事会秘书吴志刚也说：“我们在这个
过程中遇到的一些类似项目审批，在我
们提出相应诉求后，有关部门会集中力
量和资源，加班加点进行审批，大幅缩
短时间。”

一张许可证，关系的不只是一家企
业的海外营收，更关系着“包头磁”在全
球供应链上的信用坐标。

一本暖心账：把企业的事当
成自己的事

“英思特作为包头一家本土的民营
上市企业，一直在包头生根和发展。我
们的发展过程当中，得到了包头市区两
级政府全方位的培育和支持，也充分感
受到了‘包你满意’和‘包你放心’的政
策红利。”周保平说。

在资金政策方面，政府通过科技突
围、重大产业专项等多种方式提供资金
保障，相关部门针对项目给予指导，帮
助企业获得专项资金。

在人才方面，通过“事业编企业用”
“科技副总挂职”等政策，依托内蒙古科
技大学每年为企业培育大批稀土专业
人才，组织企业与院士专家、高校院所
深度合作。

在配套保障方面，项目建设中水、
电、原材料供应等方面快速解决，让企
业得以轻装上阵、全速推进。

英思特从3C电子领域的磁组件起
步，如今产品延伸到智能汽车、人形机
器人关节电机、高端磁器件。天和磁材
2008年在包头成立，从最初的稀土资源
依赖，逐步发展到拥有上下游产业链配
套优势，去年在上交所主板上市，今年
同比去年稳步增长。

正如天和磁材董事会秘书吴志刚
所说：“依托这么好的一个环境、好的政策，
也促进了我们企业的提升。我们可以把更
多的心思心血放在内部的经营管理、企业
的自身发展上面。”

一份“包你满意”的答卷

2026年2月24日，包头以优化营商
环境为主题召开“新春第一会”，邀请企
业家代表与市四大班子主要领导同坐
主席台，90家民营企业代表在主会场C
位就座。全市锚定“全区最优、全国一
流”目标，围绕市场准入、政务服务、法
治监管、融资惠企、产业配套五大领域，
推出25条硬核改革举措。在稀土领域，
高质量推进“两个稀土基地”建设，包头
成为国内首个稀土产值突破千亿元的
地区。

英思特的工地上，厂房基本完工，
投产倒计时已经启动；天和磁材的报关
员手里，出口许可证已经成为交付海外
的“通行证”。两家企业，一本账本，写
满的是同一个答案——

当企业把根扎在包头的土地上，包
头就把“包你满意、包你放心”刻进了每
一道审批流程、每一次协调对接、每一
笔融资落地、每一张许可证的背面。

账本还在续写。而包头深知，营商
环境的成色，不在文件里，在企业的工
期里、订单里、笑容里。

上接01 同时，九原区世纪路第一小学、
北师大包头附校（小学部）、包头市第九
中学外国语学校三所学校主动担当、积
极赋能，依托校园现有场地资源，通过科
学功能分区、专业场地规划、沉浸式赛事
氛围布置，高标准承接特奥滚球、硬地滚
球、跆拳道、柔道、特奥田径等多项赛
事。校园场馆的投入使用，既节约办赛
成本、践行绿色办赛理念，又有效规避赛
后场馆闲置浪费，实现赛事赋能城市、体
育浸润校园的双赢效果。作为本次盛会
主会场的包头奥体中心、包头市体育中
心面对新挑战，聚焦残疾人通行、休憩、
参赛等细微场景，深耕无障碍细节优化，
用心护航每一位运动员勇敢突破、逐梦
绽放。

盛会的温情底色，不仅源于完善的
硬件保障，更源自全城同心、全民参与的

温暖力量。包头市射击协会主动担当作
为，无偿提供专业射击比赛场地及全套
激光枪赛事专用设备，提前15天暂停全
部日常经营与训练活动，对赛场布局、功
能分区、竞赛设施进行全方位优化升级，
全力以赴保障射击赛事平稳有序开展。
与此同时，300余名青年助残志愿者完
成系统化专项培训，熟练掌握轮椅帮扶、
基础手语交流、无障碍引导、应急保障等
专业服务技能，提前进驻各大赛场熟悉
环境、打磨服务细节，将以饱满的热情、
专业的素养、细腻的服务，为残疾人运动
员铺就畅通无碍、温暖舒心的逐梦之路。

简约而不简单，节俭更有温度。如
今，各大赛场整装就绪，温情静待全区运
动健儿奔赴鹿城、驰骋赛场，在拼搏中绽
放生命光彩，在竞技中书写自强篇章，共
同奏响残健共融、逐梦前行的昂扬乐章。

上市企业的“包头账本”

□记者 郭健 通讯员 张海超

“别看它小，也能释放大效能。”
一机集团瑞特公司综合车间赵工拿着
一枚小螺栓向记者介绍：“我们把加
工工艺用滚丝冷挤压代替了传统车
削，纹路不均、尺寸偏差等老问题一
扫而空，在年产 8000 件的任务面
前，效率不再是瓶颈。”

提质增效，既要节流，更要善于
开源。一机集团将“过紧日子”理念
融入基层，一线员工立足岗位成为

“创客”，从细微处发力，从难题处突
破，用一个个接地气、可落地的创新
举措，将提质增效理念融入生产各环
节，一批源自工艺改进、设备优化的
微创新不断涌现，为企业行稳致远筑
牢坚实根基。

把“感觉”变成“标准”

特种车辆身管的清洁保养，在过
去是一件让人头疼的事。化学浸泡易
腐蚀管壁，人工机械刷洗容易留下划
痕，死角还总清洁不到。一机集团工
艺研究所联合五分公司把这个问题拆

开 来 看 ， 发 现 根 源 在 于 “ 凭 感
觉”——每个人的手法不一样，结果
自然千差万别。

“在日常生产中，最大的浪费往
往来自那些说不清、道不明的经验，
我们要做的就是把‘感觉’变成‘标
准’。”项目负责人介绍，科研团队构
建了一套“初擦—精擦”的闭环作业
体系，把分散的清洁、干燥、防锈工
序捏在一起。同时，配套建立了活性
清洗剂配比数据库和防护脂涂覆参数
模型，编制了可视化作业指导书。自
此，单根身管的维护周期从40小时
压缩到7小时以内，问题身管数量清
零，直接节约生产成本近百万元。

闲置设备里的“富矿”

在一机石油机械公司，传统焊接
工序高度依赖人工，耗时久、产能有限，
焊缝成型参差不齐，返工率达到8%，设
备利用率不足30%。工艺技术人员没
有急着买新设备，而是把目光投向了厂
区角落里吃灰的等离子切割机。

加装高精度焊接执行机构、定制
工装夹具……一番操作后，闲置设备

就这么“活”了过来，再历经十几轮
调试，成功将单道焊缝焊接时长从
40分钟压缩到15分钟，作业效率提
升62.5%，焊缝缺陷率从8%降至1%
以下，重构整个工序的效果是全年节
约人工成本14.4万元。

这样的故事在车间里并不少见。
一机三分公司305车间接到紧急科研
任务，外购装配台不仅成本高，交付
周期也赶不上项目节点。考虑再三
后，由车间技术骨干牵头，从下料到
焊接、从机加到精度调试，全程自主
制造。耗时10天，仅花费4.6万元，
一套装配台就立在了生产现场。同
时，面对多批次新产品的工装需求，
技术部门牵头，自主完成图纸优化、
零部件加工、现场调试全流程工作，
累计制作工装28项，节约生产成本
35万余元。

一度电里的精细账

在一机三分公司，“三网降耗”
专项行动把精细化管理落脚到能源使
用上，308车间的天灯改造是最直观
的变化。原来192盏照明灯，经过技

术人员整体规划和照度测算后，被精
减成124盏LED节能灯，电表上的
数字实实在在地降了下来。

重点耗能的热处理工序，管理也
严了起来。装炉量不再随意，必须严
格按照工艺要求执行，到点准时出
炉，不多烧一分钟，不浪费一度热
能。这些看似苛刻的规矩，如今成了
一线职工每天雷打不动的铁律。能源
管网巡查被纳入常态化工作，跑冒滴
漏发现一处、维修一处，绝不拖延。
针对能源使用量大的车间，天然气阀
门和压缩空气阀门全部完成更换，让
看不见的气体留在了该留的地方。

节能不是喊口号，是算细账——
账算得越细，成本就压得越实。在一
机六分公司散热器车间，“我们把真
空钎焊炉的开机时间调到23:30，避
峰生产，充分利用谷电时段的低价
电。”操作人员介绍，截至目前，该
车间已节约电费近2万元。

“点石成金”，靠的不是魔法，而
是融入内心的责任与智慧。在一机集
团生产任务攻坚的关键时期，正是无
数源自基层的微创新与“金点子”，
汇聚成了企业奋进的坚实力量。

一机集团创新举措节约生产成本

看一线“创客”如何“点石成金”
一机集团将“过紧日子”理念融入基层，一线员工立足岗位成为“创客”，

从细微处发力，从难题处突破，用一个个接地气、可落地的创新举措，将提质增
效理念融入生产各环节，一批源自工艺改进、设备优化的微创新不断涌现，为企
业行稳致远筑牢坚实根基

□记者 梁晶晶

本报讯 牛郎织女的美丽传说，赋
予了七夕这一天独特的中式浪漫。8月
19日，青山区婚姻登记处婚姻文化主
题活动精彩纷呈。通过集体颁证宣誓、
婚前小课堂、家庭教育互动等多个环
节，当天登记的新人感受到了简约不简
单、清新且别致的结婚登记全过程。

青山区婚姻登记“爱在青山”线
上取号预约小程序也在七夕当天投入
使用。田先生和郝女士通过小程序取
到第1号，成为七夕当天第一对办理结
婚登记的新人。“爱在青山”线上取号
预约小程序的开通将婚姻登记服务延
伸至掌上终端，实现办事群众少跑
腿、少等候，进一步提升了群众的体
验感和满意度。

“我们自愿结为夫妻，从今天开
始，我们将共同肩负起婚姻赋予我们
的责任和义务……”结婚颁证厅里10

对新人在颁证师的引领下，集体宣读
结婚誓词、《婚俗新风承诺书》，共同
许下爱的承诺，一纸婚书定格美好，
一份责任相伴终身。青山区婚姻登记
处为他们赠送了定制婚书、青山婚姻

“橡果与棉棉”文创伴手礼，让新人们
不仅感受到婚姻该有的神圣感和仪式
感，更让婚俗新风得以浸润和传承。

此外，婚姻家庭咨询师为现场登
记的新婚夫妻举办了婚前教育小课
堂，赠送婚姻誓词纪念卡、《如何在婚
姻中长期相处》书籍等。“清风家韵”
志愿服务站的志愿者引导新人体验互
动游戏、手工DIY，感受夫妻同心、
比翼齐飞的良好家风，还向新人们发
放了《婚俗改革倡议书》、《婚俗改革
宣传册》，提出了“树立文明新风，主
张喜事新办”的倡议。

据悉，七夕当天及前一天，青山区婚
姻登记处共为176对新人办理了结婚登
记。

七夕有爱 见证最美告白

□文/记者 格根哈斯 图/记者 许家轩

初见赵臣，是在一个工作日的下
午。他刚从国药北方医院开完会，匆
匆赶回国药一机医院。白大褂还没来
得及换，手机已响了多次，他一一耐心
回应。47岁的他，目光沉静而专注，
语速平缓却有力。

从2005年参加工作至今，整整二
十一年，他始终坚守在普外科临床一
线，用一把手术刀书写着对生命的敬
畏与担当。从国药北方医院到国药一
机医院，从住院医师到主任医师，从普
通医生到院长助理，岗位在变，头衔在
变，但那颗“用心做好每一台手术”的
初心，从未变过。

“胆大、心细、手巧，这是我
对自己的提醒”

赵臣的双手，稳得让人惊叹。他
说这是外科大夫的基本功——“A4纸
平放在手上，都不会颤。”这双手握住
的不仅是技术，更是沉甸甸的生命。

“胆大、心细、手巧”是他总结的六字行
医准则，也是他二十年如一日坚守的
信条。

普外科的手术范围很广，每一台
都不容闪失。“胆囊手术看似不大，但

最大的风险在胆囊管和胆总管的交汇
处。一旦分辨不清、出了问题，对患者
可能就是灾难性的。”赵臣坦言，从业
二十一年，他至今保持着胆管零损伤
的纪录。“我想把这个‘纪录’一直保持
下去。任何一次损伤，对患者来说，都
可能导致胆汁淤积性肝硬化，甚至更
严重的后果。”

“认认真真做好每一步，做
完就把手术忘掉”

在赵臣看来，手术不是冷冰冰的
操作，而是对生命的整体关照。这份
敬畏，让他对每一步都不敢马虎。术
前，他要求团队把能预见的风险都想
到；术中，他将每一个细节都做到
位——把能想到的做到位，把能做到
的做到极致。

也只有做到了这一步，赵臣才能
在手术结束后坦然地把过程“忘掉”。

“这是我师傅教的。如果你做得马马
虎虎，老惦记着‘那根血管扎好了没
有’，那是一种折磨。所以，上了台就
认认真真做好每一步——止血彻底、
保护好该保护的组织。关腹前再把所
有关键点过一遍，确保万无一失。做
完就忘，因为我已经尽了全力。”他说。

“住院医师，就是住到医院
里的医师”

二十一年的外科生涯，赵臣经历
了从住院医师到主任医师的完整蜕
变。

“那时候我才真正理解什么叫

‘住院医师’——就是住到医院里的
医师。”刚结婚那阵子，科室人手
紧，经常白天手术、晚上值班，连着
两三天回不了家。妻子是北方医院肾
内科医生，都是同行，更能理解这份
职业的节奏。二十一年间，赵臣极
少能在家过个完整的春节，但家里
从无怨言——选择了这一行，彼此
都懂。

二十一年间，手机夜里从来没静
过音。“晚上能给你打电话的，一定
是碰到了难处。”他说。所以电话声
一响，接起来，问清情况，起身就
走。问他怎么做到的，他摆摆手：

“干这行，本分而已。”

“别的医院能做，我们为什
么不能？”

2010 年，北京大学人民医院；
2016年，北京大学第一医院；2025
年，上海瑞金医院……每隔几年，赵
臣就要出去“充电”一次。

“医学更新太快了，以前说一代
人一个代沟，现在十年就是一道坎。
微创、腔镜、机器人、5G 远程手
术……你跟不上，就会被淘汰。”赵
臣说。

他带着团队一项项攻克新技
术——ERCP（经内镜逆行胰胆管造
影术）、PTCS （经皮经肝胆道镜手
术），腹腔镜结直肠癌根治术等技术
瓶颈。“别的医院能做，我们为什么
不能？”就是这股劲儿，让他在2025
年调到国药一机医院后，立下了一个
目标：“让周边群众重新认识我

们——这里有重点科室口腔科，外
科同样值得信任。”

调到新岗位，他一边抓管理，一边
上手术台。“我现在的工作，一半是行
政，一半是手术。但只要站上手术台，
我就还是那个赵医生。”

■记者手记：

采访结束已近傍晚，赵臣的手机
又响了。他匆匆起身，说了句“有个病
人要会诊”，便快步走出门。望着他身
穿白大褂的背影，我想起他说的那些
话——把每一台手术的风险想在前
面、做到极致。至今保持胆管零损伤，
是精益求精的劳模精神；二十一年手
机从不静音、随叫随到，是恪尽职守的
劳动精神；“胆大、心细、手巧”六个字，
是追求卓越的工匠精神。赵臣用一把
手术刀，把这三个词刻进了每一天的
日常里。

赵臣 一把手术刀 医者仁心路

□记者 梁晶晶

本报讯 8月19日，昆区昆工路街
道社区新时代文明实践站相继开展形
式多样的七夕主题文明实践活动，将
七夕“乞巧”民俗与处暑节气知识有
机融合，以手工体验为载体，让传统
文化浸润居民日常生活。

友谊25社区开展“七夕遇处暑，
指尖印温情”手工拓印主题活动。活
动现场，工作人员向居民科普七夕

“乞巧”民俗故事，讲解处暑节气气候
特征与民间习俗，普及夏秋交替时节
的传统知识。在手工拓印体验环节，
居民蘸取颜料按下手掌印，把美好心
愿定格在画框中。

与此同时，西友谊22社区新时代
文明实践站联合包头市德慧智全纳公
益协会开设国风手作课堂，面向辖区

青少年开展七夕民俗体验活动，充实
未成年人暑期文化生活，搭建老少同
乐的文化实践平台。

活动设置艾草锤、干花团扇、中
药香囊手作体验。志愿者细致讲解
制作流程，带领孩子们填装艾草、
粘贴干花、缝制香囊，同时娓娓讲
述七夕“乞巧”的历史渊源，科普
香囊、艾草锤蕴含的传统养生与祈
福文化。青少年沉浸式动手实操，
切身感悟传统技艺与民俗文化内
涵，不断增强对中华优秀传统文化
的认同感与自豪感。

此次系列活动，把传统节日文
化、节气文化与群众喜闻乐见的手工
体验相结合，既弘扬中华优秀传统文
化，又营造和谐和睦的社区氛围，引
导少年儿童争做传统文化的学习者、
传承者、发扬者。

韵承雅趣 指尖传温情

出诊中的赵臣。

秋初，包头的绿
意不曾退散，市民游
人畅游赛汗塔拉城中
草原，感受生机勃勃
之美，尽享美好时
光。 记者 李强 摄

秋
日
畅
游
好
时
光


