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□崔妍
七夕，这届年轻人正以多元的方式度过这个充满爱意的节日。有人奔赴山海，共享热恋的

滚烫热忱；有人三餐四季，安守日常的烟火温暖；也有人专注自我，尽享独处的丰盈从容。不
同选择的背后，是新时代青年对浪漫的重新定义——幸福从来没有标准答案，认真生活的每一
种姿态，都值得被尊重与肯定。

对于期待拓展社交圈、渴望邂逅真挚缘分的年轻人而
言，包头始终以一座城的温柔诚意，为他们搭起相
遇的桥梁。近年来，我市连续开展多场“一鹿
有你 爱在包头”青年人才婚恋交友活动，让
来自五湖四海的青年在轻松自然的交流中
卸下拘谨、敞开心扉。不少人在这里结识
了志同道合的朋友，也有人邂逅了怦然
心动的缘分，更让众多异乡奋斗者真
切体会到“此心安处是吾乡”的归属
感与暖意。城市滋养青年成长，青
年为城市注入活力，这场双向奔赴
的同频共振，本身就是最动人的城
市浪漫。

这个七夕，愿每一位在包头逐
梦前行的青年，都能在这座有爱的
城市里与属于自己的浪漫与美好
不期而遇。

七夕的打开方式从来不止一种，包头青
年正以各自的节奏，解锁专属于自己的浪漫。

90后的小宇和女友就早早做好了规划，
七夕当天是工作日，两人下班后要先去吃

“种草”了好久的铜锅涮肉，再看一场新上映
的电影，等周末腾出一天时间，还要一起去周
边的景区走走逛逛。在小宇看来，过七夕要保
有节日的仪式感，两个人一起做喜欢的事、攒
下共同的回忆，才是感情最好的升温剂。

“七夕去哪里都要排队，我们的庆祝方式
更倾向于生活化，准备买些食材，在家一起
做一顿饭吃。”对于刚步入婚姻的青年小李来
说，七夕的浪漫则藏在柴米油盐的默契里。
小李告诉记者，刚和男友在一起的时候还会
对着节日清单挑礼物，掐着零点发精心编辑
的文案，如今日子过着过着，反倒觉得“平
常”最可贵。不用特意制造浪漫，因为早上

出门前递到手里的温牛奶，加班晚归时亮着
的那盏灯，吵架后默默端到面前的一碗热
汤，早把爱意揉进了每一天的缝隙里。烟火
寻常，朝暮与共，便是最长情的告白。

七夕的浪漫，从来不只有爱情这一种模
样。单身青年小林把这个节日过成了“自我
取悦”的专属时刻。她告诉记者，七夕当天
打算约上闺蜜去看一场热门电影，晚上再一
起逛夜市、吃小吃，行程安排得满满当当。
在小林看来，爱自己是终身浪漫的开始。在
遇到对的人之前，先把自己的日子过精彩，
成为更好的自己，才能迎接更好的相遇。

不难发现，这届青年人正在抛下过去那
种隆重刻意的节日叙事，开始拥抱一种更为
轻盈松弛的爱情观。好的感情没有标准答
案，好的生活也不止一种打开方式，每一种
认真生活的姿态，都是青春里最动人的浪漫。

当青年们以舒展的姿态定义着各自的浪
漫，这座城市也在发力，为每一份期待相遇
的心意搭起桥梁。

不少青年人表示，当下生活节奏快、社
交圈子窄，想认识新朋友，却总迈不出第一
步，期待心动相遇，又怕传统相亲太尴尬。
包头市敏锐地发现这一需求，将解决青年人
才婚恋交友的问题放在心上，策划举办多场

“一鹿有你 爱在包头”青年人才婚恋交友活
动，以“娘家人”的贴心服务，为大家搭建
起邂逅爱、拥抱爱、成就爱的温暖桥梁，让
青年人才有机会展示自我、交流情感、寻觅
知音。

从2025年4月开始，“一鹿有你 爱在包
头”青年人才婚恋交友活动便频繁出现在短
视频和朋友圈，一场场精心策划的联谊活动
接踵而至，为青年人才搭建起拓展“社交
圈”的平台，帮助他们在这座城市里寻觅属
于自己的美好情谊。

不同于传统联谊的刻板模式，“一鹿有
你 爱在包头”青年人才婚恋交友活动把交友
场景搬进城市地标、旅游景区，让年轻人在
沉浸式感受城市魅力的同时，自然拉近距
离、增进了解。此外，主办方还精心设置了
一大批年轻人想参与、愿参与、爱参与的趣
味互动环节，让大家在轻松愉悦的氛围中卸
下工作疲惫，自然而然地敞开心扉，结识志
同道合的朋友、邂逅怦然心动的缘分，真正
把联谊活动办到青年人才的心坎儿上。

新颖走心的活动形式，收获了众多青年
人才的认可与点赞。“本来以为是那种很正式
的相亲会，差点儿不想来，来了之后发现活

动现场氛围轻松，大家都在聊天、找卡片、开
玩笑，就像团建一样自然。”青年人才小熊说。

“平时工作忙，社交圈确实比较窄，这样
的活动给我们提供了一个自在轻松的交友平
台。”青年人才杨曜萌通过活动认识了好几
个志趣相投的朋友，已经约好之后一起打球
运动。

青年人才小马则在活动中邂逅了心仪的
女生，双方已经互加微信，打算进一步了解
对方。

“我从外地来包头工作，平时生活圈子很
小，这次活动搭建了特别好的交友平台，让
我结识了很多志同道合的伙伴。”去年刚从云
南大理来到包头工作的罗欢表示，这场活动
让她真切感受到了这座城市的温度，也更坚
定了扎根包头的想法，后续还会继续关注并
积极参与相关活动。

来自河北张家口的闫静茹，在包头已工
作三年，对这座城市的温暖深有体会。在她
看来，包头的人才服务不只局限于政策扶
持，更延伸到了日常生活与情感需求。常
态化、多样化的婚恋交友活动，切实解决
了青年人才面临的难题，细致暖心的配套服
务，让异地来包的青年人才真正感受到城市
的善意与温暖，能够安心在包工作、生活、
定居。

一场场有新意、有温度的交友活动，拓
宽的是青年的社交半径，连接的是年轻人的
情感共鸣，传递的是一座城市的爱与诚意。
包头用细腻入微的人才服务，接住了青年的

“情感心事”，也让“近者悦、远者来”的人
才生态，有了更温暖、更具象的表达。
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七夕佳节，包头的街头巷尾藏着独属于青年人的百种温柔。有人在烟火日常里守护双向奔
赴的温暖，有人在独处时光里深耕自我的丰盈，也有人在城市搭建的舞台上等待一场不期而遇
的心动。在这个承载着千年美好期许的传统节日里，包头的青年们用各自的方式，诠释着属于
新时代的爱情观与生活态度。

藏在鹿城烟火里的多元浪漫

城市为青春搭起相遇的桥

让幸福与美好在城市中绽放
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