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□记者 张海芳

近日，包头市人民政府民意调查
中心采取网络调查方式，在全市范围
内开展了“包头市居民体育健身活动
参与情况”调查，共有2992位居民参
与了本次调查。

调查显示，我市参与体育健身的
群体占比达到75.36%，75.89%的居民
对我市现有体育健身设施和健身环境
表示满意。

参与体育健身的居民
超过7成

调查显示，我市参与体育健身的
群体占比达到75.36%。从健身频次来
看，以每周 1-2次居多 （35.76%），
3- 4 次和 5 次及以上占比分别为
20.67%和18.93%。从健身平均时长来
看 ， 以 每 次 30- 60 分 钟 居 多
（35.52%）， 其 次 是 30 分 钟 以 内
（22.59%），单次时长在61-90分钟和
90分钟以上的“达人型”群体分别占
11.12%和6.13%。

总体来看，每周健身3次及以上
且每次时长30分钟及以上的经常健身
群体占比达到39.60%，且经常健身人
数占比随年龄增长显著上升。18-30
岁和31-45岁人群因学业繁忙、工作
和生活压力大，经常健身人数占比分
别为25.52%和 27.87%，46-59岁和
60岁以上人群经常健身比例快速增长
到49.36%和 68.25%，充分显示中老

年人群参与健身活动已蔚然成风。

居民参与的体育项目
较为丰富

调查显示，超过半数的受访者
（58.27%） 主要参与 1 项体育活动，
14.85%的受访者参与3项及以上的运
动项目，其中，跑步、健步走参与度
最高，达到51.75%；其次是羽毛球、
乒乓球等对活动场地要求相对不高的
球类运动，参与率为17.45%；健身操
（广场舞）和骑行紧随其后，参与率分
别为11.77%和10.81%。

同时，不同年龄段呈现出不同的
健身项目偏好。年轻人更热衷力量训
练、游泳以及冰雪等时尚运动，中年
人偏好健步走、跑步，老年人则喜欢
散步、广场舞和太极拳。

居民健身时段
“双峰”特征明显

调查显示，我市居民健身时段呈
现较明显的“双峰”分布格局。具体

而言，清晨至早上（5:00-8:00）和
傍晚（6:00以后）是居民健身活动的
两个核心高峰期，占比分别达到
28.02%和 44.60%。运动时间分布特
征与居民的工作生活节律高度吻合，
晨练群体以退休老年人为主，主要活
动内容为健步走、广场舞等；夜晚健
身群体则以在职中青年为核心，偏好
球类、跑步及器械训练。

值得关注的是，对于公共体育资
源，晚间高峰会出现下班锻炼拥挤甚
至一位难求的现象，而工作时段则存
在场地利用率低、日间闲置浪费现
象，亟须破解这一结构性矛盾。

体育锻炼强身健体
成为共识

调查显示，“增强体质”是居民参
与体育锻炼的首要动机，选择占比高
达77.75%，显著高于其他选项，充分
显示出“强身健体”的全民健身理念
已深入人心。

与此同时，随着生活水平的提高
与审美观念的升级，居民健身目的呈

现出明显的多元化趋势。28.25%的受
访者将“减脂塑形”列为主要目的，
反映出健身行为正在从单纯的“健康
刚需”向“品质生活”延伸。“缓解压
力 ”（32.02% ）、“ 社 交 需 求 ”
（5.59%）等心理与社会性诉求占比逐
渐显现，表明体育健身逐步成为居民
调节情绪、拓展社交圈层的重要生活
方式。同时，不少受访者（32.61%）
健身仅仅是因为“兴趣爱好”，这种悦
己的心态让健身从任务转变为享受，
为坚持健身带来更大的动力。

多层次健身设施网络
初步形成

调查显示，我市居民健身活动高
度依赖“社区—公园—场馆”三类设
施体系，三类设施在功能定位与使用
场景上呈现互补特征，共同支撑起居
民日常健身的基本盘。

社区健身中心因离家近、门槛
低、全天候，有效解决了健身“最后
一公里”问题，19.36%的受访者将社
区健身点作为日常锻炼的主要场所，
有32.21%和 16.62%的受访者将城市
公园（健身步道）和户外运动场地作
为日常锻炼场所，分别有 8.84%、
7.07%的受访者将公共体育场馆、营
业性健身场馆作为日常主要健身场所。

调查还显示，居民对现有体育健
身 设 施 满 意 度 达 75.89% ， 高 达
90.96%的人群对政府及相关部门组织
的体育赛事有参与意愿。

运动赋能新生活 全民健身入人心

民调显示我市超七成居民参与健身
□记者 岳宇乐 通讯员 杨鑫蕊 刘洋

本报讯 近日，中日友好医院国
家巡回医疗队走进土右旗医院，开展
为期6天的公益诊疗活动。10位国家
级资深专家坐诊一线，免费为群众提
供问诊、诊断、个性化用药指导、健
康科普等一站式公益医疗服务，让当
地群众足不出旗就能享受到三甲医院
的优质医疗资源，切实打通优质医疗
服务惠民“最后一公里”。

前来就诊的市民王玉风说：“我
是从旗医院公众号上得知北京的杨汀
大夫要来义诊的消息，本来计划去北
京看病，没想到专家来到了家门口，
杨大夫给了我一些非常好的建议，让
我知道下一步如何治疗，打心底里高
兴。”

中日友好医院中医风湿病科副主
任徐愿介绍，按照国家卫生健康委统

一部署，中日友好医院国家巡回医
疗项目已连续开展15年。“开展巡
回医疗，一方面是为了解决基层医
院平时解决不了的问题；另一方面
是建立长效联系机制，包括双向转
诊、远程会诊。同时，通过临床带
教和技术帮扶，提高当地的诊疗水
平，真正为基层留下一支带不走的
医疗队。”徐愿说。

此次中日友好医院国家巡回公
益诊疗团队下沉土右旗，让基层群
众足不出旗就能享受国家级高水平
医疗服务，随着长效协作机制的持
续完善，将进一步推动优质医疗资
源均衡下沉，持续提升全旗医疗卫
生服务水平，以更优质、更普惠、
更便捷的医疗服务守护群众身体健
康，不断增强辖区群众的就医获得
感、幸福感、安全感。

国家级医疗团队走进土右旗义诊

□记者 李岸

本报讯 日前，市公路事业发展
中心严格落实“三雨”上路公路巡
查机制，全方位、精细化抓实抓细
公路防汛保通各项工作，全力筑牢
汛期公路安全防线。

防汛期间，工作人员对辖区公
路、桥梁、涵洞、边坡、排水系统
开展全方位隐患排查，及时疏通沟
渠、修补路面、加固边坡护栏、补
齐警示标识。针对山区、沿河、低
洼等高危路段，提前增设防护设
施、储备防汛物资、配齐应急设
备、组建抢险队伍，全员在岗备
战，从源头防范化解风险。

工作人员实行 24 小时巡查值
守，重点盯守隧道、临水临崖、低

洼易涝、过水路面、易落石等关键路
段，实时监测路况、边坡、桥梁运行
状态。对积水、零星落石等隐患及时
处置；遇塌方塌陷、桥梁险情等突发
情况，会同交管、交通执法等部门第
一时间封路警戒、疏导交通，坚决防
止次生灾害发生。截至目前，累计出
动养护人员84人次、巡查车辆 27
台次、各类机械设备5台，巡查里程
1744公里。重点对 40处桥涵、隧
道、高边坡以及风险点位开展专项巡
查；累计抢通受阻道路23公里，处
置路面积水6处。

同时，养护人员还开展拉网式排
查，排查边坡滑塌、落石、排水设施
淤堵等各类隐患，建立隐患台账并闭
环整改，全面提升公路防汛应急处置
能力和道路保通水平。

公路部门
全力护航汛期道路安全畅通

□文/记者 梁彦强 图/记者 许家轩

本报讯 8月31日起，我市首条
学生接送专用车道（SDPL）在钢铁
大街第三小学昆北分校正式试运
行。这是包头交警以精细化交通治
理模式，全面优化校园周边通行环
境的一项创新举措，标志着我市校
园周边交通组织向科学化、精细化
迈出重要一步。

此次校园周边交通升级改造围
绕空间重塑、路权分配、设施升
级、勤务保障四个维度同步推进。
前期，包头交警联合市政、园林部
门，清理斑马线周边遮挡绿化灌
木，硬化拓宽人行便道，消除视线
盲区，进一步优化学生步行过街条
件。道路施划绿色接送月台、新国
标“5-1线”及“接送专用 即停即
走”彩色警示标线，配套设置专用
指示标牌，在四个专属接送时段，
实行科学错时路权管理。

同时，该校周边两处人行横道
升级为新国标彩色错层斑马线，清
晰区分学生进出校，避免通行混
乱。校门口施划禁停网状线，保障
校门出入口净空畅通；道路中央增
设隔离护栏，有效杜绝车辆随意掉
头、压线变道，减少横向车流干
扰，全面规范路段通行秩序。

学生接送专用车道仅在上下学
高峰时段供接送车辆临时停靠、快
速接驳，所有车辆须遵守即停即走
要求；非管控时段可供社会车辆正
常通行，最大限度盘活道路资源，
兼顾学生出行安全与城市通行效率。

“以前一到上下学，校门口人车

拥挤混杂，道路拥堵严重，安全隐
患也特别大。”钢铁大街第三小学昆
北分校德育主任马梦婷说，专用车
道投用后，实现人车有效分流，家
长接送耗时大幅缩短，校园拥堵问
题显著改善。学校同步落实错峰放
学、校园护学岗制度，通过家校警

三方联动值守，持续巩固校园通行
秩序。

市公安局交管支队秩序大队副
大队长张鹏介绍，此次试点改造精
准聚焦校园门口交通堵点、治理难
点和安全风险点，通过科学优化路
权、升级交通设施，有效提升了道

路通行质量和学生出行安全系数。
包头交警将持续跟踪试点运行效
果，总结成熟治理经验，逐步在全
市其他具备条件的学校推广，以精
细化交通治理持续守护中小学生上
下学平安。

□记者 郭宏庆

本报讯 8月29日10时许，少先
22号街坊33栋东侧外墙电线起火，
热心居民与物业、消防、电力部门
四方合力及时将火扑灭并维修好线
路，保护了人民群众的生命财产安
全。

这件事的起因是一辆厢式货车
剐蹭空中通信线缆，造成线缆剧烈
摆动，与民用电线发生接触造成短
路，瞬间电线起火，空中线缆井字
形排布，有四五处起火冒烟。下方
停着多台车辆，一旦火焰引燃外墙
保温层就会点燃车辆，后果不堪设
想。居民陈通宇看到火情，马上给
物业公司打电话，同时还有热心居

民拨打95598联系电力公司和119报
了火警。10时12分，物业公司经理
于东开拿了两支干粉灭火器骑电车
赶到现场，迅速用灭火器向起火点
喷去。此时，居民邢有生找到一根
竹竿支开了短路的电线，物业于经
理拉下电闸，火情顿时得到控制。
此时消防人员也赶到现场，对火情
再次进行了处置。10时25分，电力
维修人员到场，消防人员与电力人
员交接后离场。

经过近一小时的维修，少先22
号街坊恢复了供电。据物业公司于
经理介绍，33栋的这些飞线，大部
分是通信弱电线路，有些已经废
弃。物业公司已上报社区，后续将
对社区飞线隐患开展专项整治。

小区电线起火 多方合力扑灭

□文/图 通讯员 王子铭

本报讯 近日，一名旅客在包头
东火车站候车室突发疾病，所幸救
助及时，最终转危为安。

8月25日，包头铁路公安处包
头东站派出所民警在候车区巡逻
时，发现一名旅客歪倒在座椅上，
双眼紧闭、一动不动。民警提醒其
看管好随身财物，但其却毫无反
应。经仔细查看，发现旅客已处于
昏迷状态。民警立即联系车站工作
人员，并高声呼唤旅客。不一会
儿，旅客苏醒过来，但还是面色苍

白，意识模糊，反应迟缓，民警随
即拨打了120急救电话。

在等待医护人员到来的时候，
民警一边疏散周围旅客，一边查看
旅客的随身物品，希望通过证件、
手机等信息联系到她的家属。医护
人员到达后，立即对旅客进行了检
查，并在民警和车站工作人员的协
助下，将旅客送往医院接受进一步
治疗。

目前，该名旅客已无大碍。铁
路公安提醒广大旅客，如在车站感
到身体不适，请及时向民警或铁路
部门工作人员求助。

□记者 郭健 通讯员 曲闻轩

时光回溯，2025 年的某个深
夜，1200摄氏度的钢水翻滚着，热
浪扑面而来。路瑞龙站在冶炼炉前，
安全帽下汗水顺着脸颊往下淌，而眼
睛却一眨不眨地盯着取样口。这炉模
具钢的硬度均匀性，已经困扰了他整
整一周。

2024 年夏天，北京科技大学材
料学博士路瑞龙入职北重集团。彼
时，高端模具钢国产化替代进入攻坚
期，产品性能是否过硬、工艺是否稳
定，成为抢占市场的关键。路瑞龙清
楚，从校园到厂房，隔着的不只是一
道门，而是需要一脚一脚踩实的路。
他没有坐等过渡，一头扎进生产一
线。

“博士下车间，得干出名堂来。”
路瑞龙暗下决心。模具钢生产涵盖冶
炼、电渣重熔、锻造、热处理、机
加、交货六大工序，他全程跟进。

冶炼工位上，为提升钢液洁净
度，他反复调试脱氧合金化方案，严
控硫、磷等杂质元素，一炉一炉地盯
着钢水取样化验。电渣重熔车间里，
他通宵跟班作业，摸索冷却参数对钢
锭内部组织的影响规律。锻造现场，
他跟踪温控形变参数，和工人师傅一
起分析锻件开裂的原因。

最难的关口是热处理。模具钢硬
度不均、使用寿命短，是长期困扰行
业的难题。路瑞龙带着笔记本蹲守在
淬火炉旁，记录每一次温度曲线，分
析每一批金相组织，笔记记了厚厚几
大本。白天和操作工一起调试设备，

晚上对照文献找机理。老师傅劝他：
“路博士，这活儿急不得。”他点点
头，嘴上答应着，手上的活儿却没
停。

上百次调试，无数次数据比对，
终于换来了突破。他打通了全工序协
同优化路径的关键环节，优化后的淬
火回火工艺稳定运行，模具钢硬度均
匀性和使用寿命得到大幅提升，产品
合格率显著提高，顺利进入高端制造
市场。

扎根一线攻关技术的同时，路瑞
龙把目光放得更远。他结合行业趋
势、北重集团优势和市场调研，撰写
了模具钢板块发展建议，从产品升
级、工艺优化到市场拓展，为公司模
具钢业务长远发展提供参考。

2026 年初，因工作业绩突出，

路瑞龙转岗到北重集团科技管理部，
担任科技发展与规划科科长。从冶炼
炉到办公桌，岗位变了，他那股钻研
劲儿却丝毫未减。编制科技发展规
划，他紧扣国家新材料战略，精准梳
理技术优势与短板，科学谋划研发方
向；对外申报项目，他逐字研读政
策，牵头组织材料、对接评审，全力
争取上级科研项目支持；协调重点项
目，他常态化跟进调度，哪里有堵点
就钉到哪里去解决。

从博士到技术员，从一线到管理
岗，路瑞龙始终坚信，再好的理论只
有用在产品上才能实现其价值。他
说，把个人理想融入产业报国的使
命，在平凡的岗位上书写不平凡的答
卷，这才是新时代青年科技工作者的
追求。

路瑞龙 博士下车间 干出大名堂

近年来，我市积极推动体育事业发展，持续完善群

众身边的健身场地布局，全民健康理念深入人心，全民

健身蔚然成风，超七成居民参与健身活动，举步可及的

健身圈已成为群众生活的幸福圈

民警配合医护人员将患者送医。

旅客候车昏迷 民警紧急救助学生接送专用车道。

全市首条学生接送专用车道试运行


